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“育人至上、体魄与人格并重”—— 

全方位体育教育体系的构建与实践 

刘波  马新东  赵青  刘静民  胡凯 

体育是学校教育的重要组成部分。体育对于促进学生体魄强健、身

心健康有不可替代的作用，更是学生全面发展、形成健全人格的重要手

段。经过多年的努力，清华大学探索和建立了以“育人至上、体魄与人

格并重”为中心的全方位体育教育体系。 

一、理念的形成 

（一）体育教育理念的演进 

在清华大学一百多年的发展历程中，体育一直是学校教育的重要

组成部分。学校的体育教育持续发展，在不同时期形成有时代特色的体

育教育理念及目标和口号。 

马约翰先生在清华任教时，就提出了“体育的迁移价值”理论。他

认为：体育具有巨大的教育价值，这种教育价值包括体力效果和教育效

果。在体育运动中产生的优秀品质同样可以表现在社会生活中，因此体

育是产生优秀公民最有效、最适当和最有趣的方法。体育迁移价值的存

在是体育育人的基础，这个理论明确了清华体育的发展方向。 

50 年代末，蒋南翔校长提出了“为祖国健康工作五十年”的口号，

这即是口号也是目标，包含了对清华学生身体健康、报效祖国的双重要

求，影响了一批批清华学子，至今还响彻在清华园的上空。 

改革开放以后，学校领导提出“育人至上、体魄与人格并重”的体

育教育观，是对体育育人功能的总结和提炼并与马约翰先生提出的“体

育的迁移价值”一脉相承，为体育教育和教学改革提供了目标和方向。 

（二）高校体育工作中存在的问题 

党的十八届三中全会提出了“强化体育课和课外锻炼，促进青少
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年身心健康、体魄强健”的要求。但目前高校体育工作面临严峻形势，

要面对新生体质下降、学业加重、网络诱惑等带来的新挑战。在传统的

体育教育模式下，学生上体育课的积极性不高，课外锻炼不主动，很难

养成锻炼习惯，无法有效改善大学生体质健康，未能充分发挥体育的育

人功能。清华大学始终把培养学生强健体魄和健全人格作为体育教育

的首要任务，在新时期面对新形势更是通过理念创新、模式创新和实践

创新取得了突破。 

（三）清华特色体育教育体系构建 

针对大学生体质健康不断下滑的趋势，以及中小学体育教育缺失

及网络和电子产品普及对大学生锻炼习惯产生很大影响的严峻形势，

清华大学基于对体育教育价值的认识和清华体育传统的理解，构建了

有清华特色的体育教育体系。包括：“体育的迁移价值”理论、“育人至

上、体魄与人格并重”的体育教育观、“为祖国健康工作五十年”的目

标和“无体育 不清华”的理念，以及不断推出的创新举措。 

支撑这个体育教育体系运转的主要方法可以概括为：一个中心、两

条主线和三个特色。一个中心是指要坚持以“育人至上、体魄与人格并

重”的体育教育观为中心，始终把促进学生的身心健康放在首位；两条

主线包括营造良好的校园体育文化氛围对学生进行引导、推行“半强制”

的措施对学生进行督促，分别面向两个不同的群体；三个特色包括完善

贯穿本科全过程的课程体系、坚持长跑的传统和提出“无体育 不清华”

的理念。 

二、体育教育体系的实践 

要实现体育教育的目标，即促进学生体魄强健、身心健康，就要采

取全方位的措施。这其中既要考虑到如何进一步提高有锻炼习惯、能够

主动参加体育锻炼学生的积极性，也要考虑到如何督促尚未养成锻炼

习惯、不主动参加锻炼的学生，同时还要不断推出新的举措以加强体育

教育教学的时代特色。经过探索和实践，清华体育教育逐渐形成了一个

中心、两条主线和三个特色的特点。 
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（一）一个中心：提出“育人至上、体魄与人格并重”的体育教育

观，体育要服务于学校育人的中心工作。 

“育人至上、体魄与人格并重”是对体育育人功能的总结和提炼，

这与马约翰先生提出的“体育迁移价值”一脉相承，是新时期国家对体

育工作的要求，也契合清华大学价值塑造、能力培养、知识传授“三位

一体”的培养模式，确立了清华体育要努力培养学生强健体魄和健全人

格的目标和方向。 

（二）两条主线：营造良好的校园体育文化氛围对学生进行引导、

推行“半强制”的措施对学生进行督促，分别面向两个不同的群体。 

第一条主线是引导，针对有锻炼习惯的学生。 

学校大幅度增加了体育课程的门类，增设了网球、沙滩排球、击剑、

板球等许多带有鲜明时代特色的新内容，体育课程门数达到 50 多门，

把学校对学生体育的统一要求与学生多样化的个体需求很好地结合起

来。学生群体活动已形成以“马约翰杯”为龙头、以体育竞赛为主线，

每年有 4 万多人次参加。支持体育代表队和体育类社团协会的建设，

营造良好的校园文化氛围，积极改善体育锻炼条件，增加室内场馆面积，

建设健身中心等学生喜爱的有时代特点的健身设施。这些措施吸引了

更多喜欢体育、有锻炼习惯的同学。 

第二条主线是督促，针对尚未养成锻炼习惯的学生。 

清华体育传统之一是面向全员、重视全过程。为了督促所有学生，

尤其是尚未养成锻炼习惯的学生参加体育锻炼，学校对体育课程模式

进行了改革，在清华大学本科学制从 5 年减为 4 年时，本科体育课程

却从 3 年增为 4 年，并在体育教学中注重培养学生的团队精神及健全

人格。随着网络、电脑及移动设备的进一步普及，学生走出宿舍、走向

操场的时间越来越少，学校采取了课内外结合“半强制”的方式督促学

生进行锻炼。从 2008 年开始实行课外“阳光长跑”，并将“阳光长跑”

纳入体育课的总成绩，使课内长跑测试与课外“阳光长跑”占到了体育

课成绩的 30%。 
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（三）三个特色：完善贯穿本科全过程的课程体系、坚持长跑的传

统、提出“无体育 不清华”的理念，保证了体育教育目标的实现。 

第一个特色是完善贯穿本科全过程的课程体系。 

“4+2+2”教学模式（4 个学期必修、2 个学期限选、2 个学期任

选）不仅仅是教学时数的增加，更体现出对体育教学和体育课程的重视。

由于多数学生的锻炼习惯尚未养成，正式的体育课程对这些学生就是

最好的锻炼机会，因此 4 年体育课的教学充分保证了学生体质健康的

提高。另外要求在体育课上强调“价值塑造”，通过集体项目和对抗项

目培养学生的勇敢精神和团队配合，可以更好的实现体育的育人功能。 

第二个特色是坚持长跑传统。 

长跑是一项相对枯燥的运动，但其锻炼效果最佳，同时可以培养学

生的意志品质，因此清华一直有坚持长跑的传统。从 1998 年开始，清

华又提出所有学生体育课上必须进行长跑测试，男生测 3000 米、女生

测 1500 米。通过加强长跑的要求，即起到锻炼身体的作用，又培养学

生顽强拼搏、坚持不懈的意志品质。很多学生认为，通过长跑培养了挑

战自我、奋斗到底、永不放弃的精神，更形成了健康管理理念，养成了

体育锻炼的习惯。 

第三个特色是提出“无体育 不清华”的理念。 

“无体育 不清华”是新时期清华学生自发喊出的口号，更是清华

的一个教育理念，这个理念不仅仅体现了清华的体育传统，更反映了在

不同的历史时期清华都有创新和引领的举措推出。近十年，学校组织学

生集体参加“北京马拉松”（从 2015 年发展为举办“校园马拉松”）、

2011 年开始在自主招生中增加体质测试环节、2013 年足球 MOOC 课

程率先上线，2014 年恢复新生第一堂体育课，2017 年重提“不会游泳

不能毕业”的老校规，这些创新的举措在校内外都起到了很好的引领带

动作用，在社会上产生了强烈反响，充分体现出清华的体育精神和体育

传统已充分融入学校的育人工作中，得到了清华师生的认可。 
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三、成效 

全方位的体育教育体系历经十年（2002-2012 年）逐渐完善，清华

的体育教育教学成效显著，清华学生体质健康和锻炼习惯得到明显改

善，体育工作获得多项荣誉和奖励，一些典型举措在国内高校得到推广，

清华体育彰显引领示范作用，影响深远。 

（1）体育教育教学成效显著 

体育课教学评估成绩一直名列前茅，3 次获得清华大学教学成果一

等奖，《大学体育》2004 年被评为国家级精品课，近几年有 3 门课程被

评为清华大学精品课，2 位教师被学生选为最喜爱教师，多人获得学校

教学技能大赛一等奖和青年教师教学优秀奖，说明体育课深受学生喜

爱。 

清华体育在培育大学生健康良好的身心素质、激发奋发进取的拼

搏精神、促进集体建设与爱国主义精神的养成等方面都发挥了作用。有

一些个人和集体的典型案例，如连续两年以清华第一名的身份跑完“北

马”全程的计算机系 2013 级博士李晨曦；大学期间充分发掘体育对集

体建设的促进作用，曾获评两次北京市先进班集体和三次清华大学先

进班集体的水工 83 班；清华半数以上特奖和优秀毕业生受益于体育，

都证明了体育的重要育人作用。 

清华体育教育的成效不但在在校学生身上得到体现，从校友的表

现也能看出这种影响。清华校友在完成本职工作的同时，积极参加锻炼，

成立了校友乒乓球协会、羽毛球协会、网球协会、足球等多个体育类协

会，在校庆举办的多项校友参加的赛事上，校友们纷纷表达了在校期间

的体育教育对他们人格的重要影响并为事业成功发展奠定了基础。 

（2）清华学生体质健康和锻炼习惯得到明显改善 

通过清华学生长跑成绩和体质测试成绩的变化可以看出清华体育

教育的效果。采取课外“阳光长跑”等措施后，从 2009 年开始全校学

生 3000 米和 1500 米跑的成绩从不断下降到出现回升。清华全体本科

生的体质不断提高，从 2010 年的 69.6 分提高至 2017 年的 76 分。 
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对 2012 级入学的学生四年体质进行跟踪：大一 69.9 分，大二 77.2

分，大三 74.0 分，大四 73.5 分，即大一入学时最低，经过体育必修课

和课外锻炼，大二学生的体质达到最好，大三和大四虽然有所下降，但

大四学生还是好于大一。充分说明清华学生在本科期间的体质健康状

况得到了明显改善。 

清华大学校团委从 2011 年至 2015 年做的基础调研数据表明：本

科生锻炼频次不断增加，到 2015 年，4 成同学每周锻炼 3 小时以上，

3 成同学选择跑步作为主要锻炼项目。根据对清华校友的跟踪调查，大

部分校友还保持着在校期间的锻炼习惯，并且认为清华的体育精神已

融入他们的价值观。 

（3）体育工作获得多项荣誉和奖励 

近年来清华体育工作得到很多奖励和表彰。2009 年被国家体育总

局授予“全国群众体育先进单位”称号；2012 年 9 月，在第十二届全

国大运会上获得“校长杯”；2013 年 1 月，在全国推进学校体育工作电

视电话会议上做主题发言；2014 年 7 月，在刘延东副总理主持的“全

国学校体育工作座谈会”上做交流发言。以上均为发言单位中唯一的高

等院校；2014 年 12 月，国家教育体制改革领导小组办公室印发的《教

育体制改革简报》（[2014]第 86 期）刊登清华的经验：清华大学建立体

育工作全校一盘棋；2015 年 3 月，获得北京市贯彻实施《学校体育工

作条例》优秀学校第一名；清华体育代表队在各级各类比赛中均取得优

异成绩，连续多年获得首都高校阳光体育联赛第一名和群体竞赛总分

第一名，在《人民网》评出的 2015 中国普通高校体育竞赛榜中名列第

一。 

（4）清华体育彰显引领示范作用 

媒体对清华体育教育改革和创新进行了大量宣传报导，这些报导

影响力大，使清华体育起到了良好的引领示范作用，在全国高校体育教

育教学中产生深远影响，一些创新举措已得到推广。 

例如：《人民网》在 2009 年以“清华党委书记陈希：一个口号，何
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以回响半世纪”为题，对“为祖国健康工作五十年”的口号和“育人至

上、体魄与人格并重”的体育教育观进行宣传报导；2012 年，中央电

视台制作新闻专题“破除谈跑色变从跑步开始”，宣传清华在很多学校

取消长跑的情况下始终坚持长跑传统、把长跑纳入课程考核的经验；

2014 年，《人民日报》等媒体以“清华大学恢复第一堂体育课”为题报

导清华的创新举措；2015 年，《中国体育报》等媒体以“清华大学体育

传统催生校园马拉松”为题介绍清华的体育传统和改革创新。清华的很

多创新举措得到社会舆论和媒体宣传的一致肯定，自主招生体质测试、

新生第一堂体育课等举措已在部分高校中得到推广。 

除了媒体报导，在教育部文件中也能找到清华体育的经验，例如：

2014 年教育部颁布了《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕

4 号），其中规定“每节体育课须保证一定的运动强度，要将反映学生

心肺功能的素质锻炼项目作为考试内容，考试分数的权重不得少于

30%”，这个规定正是来源于清华大学课内长跑测试和课外阳光长跑占

体育课成绩的 30%。 

四、结语 

“清华的操场就是清华的课堂”，对清华学生来说，在延续了百余

年的体育传统熏陶下，体育已经成为学习生活中不可分割的一部分。因

此，如何应对目前的新形势，更好的发挥体育育人的作用，将清华的体

育传统发扬光大，是清华大学面临的重要课题。 

基于对清华体育的深刻认识，我们提出了“育人至上，体魄与人格

并重”的体育教育观，强化“引导”和“督促”两条主线，采取了一系

列创新举措，并通过“4+2+2”的教学模式、坚持长跑传统、提出“无

体育 不清华”的理念，来实现清华体育教育的目标。通过十多年的实

践建成了全方位体育教育体系，有效促进了学生的身心健康，并在全国

高校范围内起到了积极的引领和示范作用。 
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教学成果应用及效果证明材料 

 

目  录 

 

一、本教学成果应用效果证明           10 

（1）清华大学学生长跑成绩变化曲线        10 

（2）清华大学学生体质健康成绩变化曲线      11 

（3）清华大学学生课外锻炼次数调查        13 

（4）清华大学学生参加群体竞赛情况        14 

二、清华大学体育教育教学成果及获奖        15 

三、清华体育所获荣誉             21 

（1）全国群众体育先进单位          21 

（2）全国大学生运动会“校长杯”        22 

（3）首都高校贯彻实施《学校体育工作条例》优秀学校  23 

（4）首都高校阳光体育联赛第一名和群体竞赛总分第一名  24 

四、清华体育典型发言和经验           26 

（1）全国推进学校体育工作电视电话会议      26 

（2）全国学校体育工作座谈会          28 

（3）《教育体制改革简报》刊登清华的经验      31 

（4）《高等学校体育工作基本标准》中的规定     33 

五、媒体对清华体育的报道（六次重要报导各举一例）    

六、清华大学近期各项体育工作和活动照片       42 

  

35



- 10 - 

一、本教学成果应用效果证明 

（1）清华大学学生长跑成绩变化曲线 

 

 

图 2 历年清华全体女生 1500 米跑成绩变化曲线  
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（2）清华大学学生体质健康成绩变化曲线 

图 3 近 10 年清华大学本科生《国家学生体质健康标准》测试总分 

（全校学生体质健康水平逐年提高，《标准》总分均值近 5 年与前 5 年相比，

从 69.6 分提高到 76 分。） 

 

图 4 参加自主测试清华学生入学后《标准》不及格率变化曲线 

（对 2013 年参加清华自主招生测试的学生进行入学后跟踪，《标准》测试总分

不及格率，从入学前 63%二年后下降为 6.2%。） 
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图 5 清华大学各年级学生体质测试成绩（2015 年） 

 

 

 

图 6 2012 级本科生四年体质测试成绩 
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（3）清华大学学生课外锻炼次数调查 

清华大学校团委从 2011年开始针对全体本科生进行基础数据调研，

其中关于每周课外锻炼次数的调查，从 2011 年的以每周 1-2 次为主，

增加到目前的 3-4次为主。 

 

图 7 清华大学本科生课外锻炼次数调查数据（2011-2017 年） 
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（4）清华大学学生参加群体竞赛情况 

清华大学“马约翰杯”竞赛已形成清华学生参加群体竞赛的传统。

经统计，2017 年完成“马约翰杯”各单项赛事包括校田径运动会、新

生运动会、研究生运动会、园马拉松、冬季迷你马拉松等大型单项赛事

和北京马拉松共 40余项比赛，近 5万多人次参赛。 

清华组织参加北京市普通学生田径赛等 10 余项群体赛事，近 500

多人次的学生参加比赛。 

同时持续与校团委体育代表队联合开展“马杯教练团”活动以清华

大学马约翰杯体育竞赛为依托，针对该项赛事的各个项目，由从体育代

表队各队伍中抽调出具有优秀的运动水平、责任心和沟通能力的队员

所组成担当教练对各个系进行对口项目的指导和培训。2017 年马杯教

练团共涉及 24 个院系，涵盖 16 个项目，本学年共开展活动 60 余次，

累计覆盖人数突破 4200 人，十年来马杯教练团累计指导同学达 17000

人次。经过十年的发展，马杯教练团能够基本覆盖所有 29个院系，年

均参与教练 120人左右，分布于 18个项目，年均累计指导同学达 2000

人次。以 2016年为例，经过马杯教练团的指导，在马杯比赛中有 5人

达国家二级运动员标准，87人达国家三级运动员标准。 
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二、清华大学体育教育教学成果及获奖 

年份 获奖 成果名称 完成人 

2004 国家级精品课 大学体育 张威 

2017 国家精品在线开放课程 足球运动与科学 孙葆洁 

2015 宝钢优秀教师奖  赵青 

2018 
北京市教学成果 

一等奖 

“育人至上、体魄与人

格并重”的全方位体育

教育体系的构建与实践 

刘波、马新东、赵

青、刘静民、胡凯 

2017 北京市教学名师  赵青 

2017 

北京高校青年教师教学

基本功比赛文科组一等

奖第一名 

 彭建敏 

2006 
清华大学教学成果 

一等奖 

体育精品课程建设的理

论与实践 

张威、陈伟强、王

玉、张志新、赵青 

2014 
清华大学教学成果 

一等奖 

基于“课内外一体化”的

体育教学管理模式创新

与实践 

赵青、俞春、宣华、  

马新东、董刚 

2016 
清华大学教学成果 

一等奖 

“育人至上、体魄与人

格并重”的全方位体育

教育体系的构建与实践 

刘波、马新东、赵

青、刘静民、胡凯 

2012 清华大学精品课 沙滩排球 赵青 

2012 清华大学精品课 游泳 张威 

2015 清华大学精品课 武术—太极拳 王玉林 

2017 
清华大学新百年 

教学成就奖 
 赵青 

2013 

2014 

清华大学清韵烛光 

学生最喜爱的教师 
 

王俊华 

王欣 

2007 

2010 

2012 

2016 

清华大学青年教师 

教学优秀奖 
 

马勇志 

董刚 

彭建敏 

冯宏鹏 

2008 

2010 

2012 

2014 

2016 

清华大学青年教师 

教学大赛一等奖 
 

彭建敏 

周小菁 

张继东 

刘爽 

彭建敏 
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以下为部分成果获奖证书，更多证书可查询成果网址。 
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三、清华体育所获荣誉 

（1）全国群众体育先进单位 
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（2）全国大学生运动会“校长杯” 

 

2012 年（第九届全国大学生运动会） 

 

2017 年（第十三届全国学生运动会） 
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（3）连续多年首都高校贯彻实施《学校体育工作条例》优秀学校 

 

2015 年获首都高校贯彻实施《学校体育工作条例》优秀学校第一名 
 

 

2018 年获首都高校贯彻实施《学校体育工作条例》优秀学校第一名 
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（4）连续多年首都高校阳光体育联赛第一名和群体竞赛总分第一名 
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四、清华体育典型发言和经验 

（1）在全国推进学校体育工作电视电话会议上做主题发言 

全国推进学校体育工作 

电视电话会议材料之四 

贯彻党的教育方针，充分发挥体育在人才培养中的重要作用 

清华大学党委书记 胡和平 

（2012年 12月 24日） 

体育是高校育人工作的重要组成部分。十八大报告强调，把立德树

人作为教育的根本任务，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和

接班人。近年来，清华大学坚持“育人至上，体魄与人格并重”的体育

观，积极推进体育与德育、智育、美育的有机融合，形成了较为完善的

体育教育体系，有力地促进了学生的全面发展。 

一、继承传统与不断创新相结合，积极开拓体育工作新局面 

清华高度重视体育工作，始终把体育作为人才培养的重要组成部

分。从蒋南翔校长提出的“为祖国健康工作五十年”到新时期“育人至

上，体魄与人格并重”，这些传统既是学校宝贵的精神财富，也是体育

教育的重要内容。学校同时还强调体育工作要不断创新，注重整合资源

齐抓共管，合力推进体育教育教学改革。最近，针对大学生体质持续下

降和在网络环境下大学生的锻炼习惯受到冲击的严峻形势，学校通过

开设更多的运动项目和体育课程、创建更好的运动条件来吸引学生主

动进行体育锻炼，更重要的，在政策上采取“半强迫”的方式，推动学

生进行体育锻炼，已取得良好的成效。 

二、课内教学与课外指导相结合，不断完善体育教育体系 

清华在完善体育教育体系方面主要有三个经验：首先，坚持把体育

课贯穿到本科教育的全过程。目前，清华实施的是“4+2+2”的教学模
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式，即 4个学期有学分必修、2个学期无学分必修和 2个学期选修，体

育课不及格，学生不得毕业。其次，坚持把长跑作为课内要求，以此为

抓手推动“阳光长跑”的开展。从 1998年起，男生测试 3000米，女生

测试 1500米成为清华体育课的特色，在此基础上，学校又将“阳光长

跑”纳入课内要求，使课外长跑锻炼和课上长跑测试共占到了体育课分

数的 30%。第三，坚持做好学生体质测试工作，在自主招生中增加体质

测试环节。从 2007年开始学校坚持对全校本科生进行体质测试并及时

向教育部报送数据，2011年，清华率先在自主招生增加体质测试环节，

取得了良好的社会反响，对引导社会重视青少年体育起到了良好的示

范作用。 

三、群众体育活动与体育代表队建设相结合，努力营造体育锻炼的

良好氛围 

清华学生群体活动已形成以“马约翰杯”为龙头、以体育竞赛为主

线，校运会、新生运动会、研究生运动会、各类校园长跑活动和北京马

拉松为载体的竞赛体系。学生群体竞赛从每年的 9月份开始，到次年 4

月份结束，覆盖全体学生，包括 40 余个竞赛项目，竞赛活动 1000 余

场，4万多人次参加。体育代表队建设是清华的又一特色，我校共有 35

个项目 40支代表队，运动员 700余人，是全国高校中规模最大最完整

的学校体育代表队。其中既有采取“体教结合”培养模式，培养出奥运

冠军、世界大学生运动会冠军和全运会冠军的田径和射击等 A类项目，

也有注重学生全面发展，以普通大学生为主组成的 B、C类项目，在学

校群众体育中发挥了重要的引领作用。 

清华体育刚刚走过百年历程，正站在新的历史起点上。我们将以贯

彻十八大精神为契机，深入落实国务院办公厅转发《关于进一步加强学

校体育工作的若干意见》及本次会议精神，扎实做好学校体育工作，为

培养德智体美全面发展的拔尖创新人才继续努力！ 
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（2）在刘延东副总理主持“全国学校体育工作座谈会”上做交流发言 

全国学校体育工作座谈会 

会 议 发 言 材 料 之 七 

坚持育人至上、体魄与人格并重  

大力推进学校体育工作改革创新  

清华大学党委书记   陈 旭 

（2014 年 7 月 28 日） 

体育是清华大学教育教学的鲜明特色之一。进入新世纪以来，学校

继承发扬优良体育传统，不断创新体育理念和实践，有力促进了学生德

智体美全面发展。 

一、学校体育传统不能丢 

这是广大清华学生在几年前讨论要不要取消长跑时的一句话，也

是学校领导班子、各级干部和广大教师的共识。清华 1911年建校，在

马约翰教授等的坚持和倡导下，不断强调体育的“迁移价值”、“体育

是激发爱国热情和养成健全人格的重要手段”，在长期办学中积淀形成

了优秀的体育传统。面对新形势下新生体质下降、学业加重、课外活动

增加、网络诱惑难挡等带来的新挑战，我校从四方面坚持和弘扬体育传

统。一是不断创新体育理念的传统。周怡春校长最早提出德、智、体三

育并重，后来发展为德智体美群“五育”并举。梅贻琦校长提倡不仅以

体育操练身体，更要藉此养成团体合作的精神。蒋南翔校长把体育作为

促进学生全面发展的重要手段，提出“争取至少为祖国健康工作五十

年”。改革开放新时期，我校与时俱进，提出“育人至上，体魄与人格

并重”的体育理念。二是校领导班子重视的传统。清华历任校长不仅亲

自抓体育，更率先垂范，带头参加锻炼。目前，学校由主要领导分管体

育，每学期都召开体委全体会议研究加强和改进体育工作；班子成员积

极参加教职工冬季长跑和学生群体活动，有的还担任了学校乒协、篮协

等专项体育协会主席。三是建立全校一盘棋的传统。学校体育工作由校
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体委统一领导，体育部、学生系统和各职能部门分工合作、齐抓共管，

专业教师、辅导员、体育老师相互配合，完善考评和激励等制度，形成

了加强体育工作的长效机制。四是重视体育工作队伍的传统。我校把体

育纳入学科建设轨道，坚持培养与引进并重，不断提高体育教师的专业

素质，近年来共有 11名教师通过在职进修获得博士或硕士学位，体育

教师中有博士学位的比例 2004年仅为 8%，现已上升到 27%，为强化学

校体育提供了坚强的队伍基础。 

二、体育课不及格不能毕业 

这是清华从建校初期就定下的规矩，体育是必修课，严格考核，人

人过关，不及格不能毕业，至今已坚持了一个世纪。每年约有 5名左右

的学生因体育课不及格拿不到毕业证，其中绝大多数都在 2 年内回学

校补课通过考核。近年来，学校针对社会环境变化和办学条件改善的新

要求，不断推进体育教学改革，努力做到“三个坚持”、全面育人。一

是坚持把体育课贯穿到育人的全过程。实施“4+2+2”的体育课教学模

式，即 4个学期有学分必修、2个学期无学分必修和 2个学期选修，本

科四年都要上体育课；研究生体育选修，不断扩大选课范围和人数。目

前，我校开设了田径、球类、游泳等 50 多门课程，很多已成为学校、

北京市和国家级精品课，确保学生每周至少有两个学时在教师指导下

进行锻炼。二是坚持把提高学生体质作为体育的落脚点。针对我国大学

生体质持续下降的严峻形势，学校从 2007年起坚持对本科生进行体质

测试，2011 年率先在自主招生中增加体质测试环节，对引导社会重视

青少年体育起到了良好的示范作用。根据多数学生意见，清华一直坚持

男生跑 3000米、女生跑 1500米，并从 2010年开始把“阳光长跑”作

为提高学生体质的重要抓手。通过跟踪测试，发现学生台阶运动的不及

格率入学前为 52.6%，入学半年后降为 7.2%，一年半后变成 3.1%；体

质水平高中毕业时平均 57分，大一提高到 68分，大二 72分。跟踪测

试的 90 多万条数据说明，通过参加长跑等体育锻炼，学生整体体质、

特别是耐力水平，入学后整体上逐年提高。三是坚持把体育作为促进学
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生全面发展的有效方法。清华把开展体育活动作为学生班集体建设的

重要内容，提倡通过群体体育增强班集体的凝聚力和向心力，引导学生

在集体活动中锻炼身体、塑造人格、锤炼品质。现在，清华学生除了每

年参加秋季越野长跑、新生长跑、“一二·九”学生长跑、毕业长跑，

还积极参加北京国际马拉松，曾创下 6000多学生同时参赛的纪录。很

多学生认为，通过长跑培养了挑战自我、奋斗到底、永不放弃的精神，

更形成了健康管理理念，养成了体育锻炼的习惯。 

三、校园体育用地不能减少 

这是我校多年来一直坚持的要求。在学校事业蓬勃发展、校园建设

如火如荼的情况下，坚决保障体育场地和设施的投入，为学生群体活动

和高水平运动队提供良好条件。一是加强体育硬件设施建设。例如，为

落实“阳光长跑”，激发学生的兴趣和热情，学校特地在校内修建了长

3000 米的“马约翰圈”，围绕学生宿舍区、运动场及风景区规划长跑

路线，避免与机动车道交叉。同时，对体育场馆兴建、修缮、运行等投

入也在逐年增加。二是加强体育代表队建设。目前清华共有 35个项目

40 支代表队，运动员超 700 人，是全国高校中规模最大最完整的代表

队。代表队注重“体教结合”，既培养奥运会、大运会和全运会冠军，

又发挥引领带动作用，激发普通学生的锻炼热情。三是加强群体活动体

系建设。在学校支持下，学生群体活动形成了以“马约翰杯”为龙头、

每年 40多个项目、1000多场比赛、4万多人次参加、覆盖全校学生的

一整套竞赛体系。全校共有 40 个学生体育类社团，吸引了近 6000 名

学生。 

清华体育走过了百年历程，站在新的历史起点，我们要继续深化学

校体育工作改革，为培养德智体美全面发展的拔尖创新人才、实现伟大

的中国梦而不懈努力！ 
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2014 年 12 月国家教育体制改革领导小组办公室印发的《教育体

制改革简报》（[2014]第 86 期）刊登清华的经验：清华大学建立体育

工作全校一盘棋。

 

 

（3）《教育体制改革简报》刊登清华的经验
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（4）《高等学校体育工作基本标准》中的规定 

《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4 号）中规定“要

将反映学生心肺功能的素质锻炼项目作为考试内容，考试分数的权重

不得少于 30%”。 
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五、媒体对清华体育的报道（六次重要报导各举一例） 

 

2009 年，《人民网》以“清华党委书记陈希：一个口号，何以回响

半世纪”为题，对“为祖国健康工作五十年”的口号和“育人至上、体

魄与人格并重”的理念进行宣传报导： 
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2012 年，中央电视台制作新闻专题“破除谈跑色变从跑步开始”，

宣传清华在很多学校取消长跑的情况下始终坚持长跑传统、把长跑纳

入课程考核的经验： 
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2014 年，《人民日报》等媒体以“清华大学恢复第一堂体育课”为

题报导清华的创新举措； 
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2015 年，《中国体育报》等媒体以“清华大学体育传统催生校园

马拉松”为题介绍清华的体育传统和创新举措； 
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2016 年，《人民网》推出 2015 中国普通高校体育竞赛榜，清华大

学在总分和 4 个一级指标中均排名第一，充分说明清华体育取得的成

绩和影响力。 
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2017 年 3 月，清华大学提出恢复“不会游泳不能毕业”的老校规，

在社会上引起巨大反响，中央电视台等媒体纷纷报道，支持清华的举措。 
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2017 年 12 月，清华大学举办系列活动纪念“为祖国健康工作五

十年”口号提出六十周年。《中国教育报》以整版的篇幅宣报道宣传清

华体育传统和体育精神。 
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六、清华大学近期各项体育工作和活动照片 

以下为部分教学课照片，更多照片和材料可查询成果网址。 

 

沙滩排球（校级精品课） 
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游泳（校级精品课） 

 

武术-太极拳（校级精品课） 



- 44 - 

 

足 球 

 

羽毛球 
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艺术体操 

 

形体 
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网 球 

 

跳 水 
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跆拳道 

 

气排球 
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软式排球 

 

武术-推手 
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乒乓球 

 

轮 滑 
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空手道 

 

健美操 
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健 美 

 

武术-剑术 
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击 剑 

 

武术-刀术 
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垒 球 

 

板 球 
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以下为部分群体活动照片，更多照片和材料可查询成果网址。 

 

毕业长跑 

 

校运会开幕式 
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校运会开幕式校友入场方阵 

 

校运会闭幕式校领导跑步入场 
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校园马拉松 

 

校园马拉松 
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新生赤足运动会 

 

新生赤足运动会观众 
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冬季长跑 

 

游泳测试 
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世界名校足球赛 

 

观看篮球赛的观众 

 


